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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

 

1. 1. Цель реализации программы 

Цель: формирование профессиональных компетенций, необходимых для 

профессиональной деятельности в области оказания услуг по косметическому уходу за лицом. 

Актуальность программы профессионального обучения обусловлена приобретением 

специалистом необходимого для осуществления нового вида профессиональной деятельности 

уровня знаний, умений и навыков, а также квалификации, позволяющей занимать должности, 

предусмотренные квалификационными требованиями к лицам, имеющим свидетельство о 

профессиональном обучении «Косметик-эстетист по уходу за лицом» или «Косметик-эстетист 

по уходу за телом».  

Программа разработана на основе: 

- профессионального стандарта 33.002 «Специалист по предоставлению бытовых 

косметических услуг», утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты от 

22.12.2014 г. № 1069н.  

- Приказ Минпросвещения России от 26.08.2020 N 438 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным программам 

профессионального обучения». 

 

1.2. Базовые компетенции  

Общие компетенции:  

 выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к 

различным контекстам; 

 осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности; 

 работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами; 

 осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 

учетом особенностей социального и культурного контекста; 

 использовать информационные технологии в профессиональной деятельности; 

 пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языка; 

 использовать знания по финансовой грамотности, планировать 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере. 

 Профессиональные компетенции:  

 подготавливать рабочее место, инструменты и оборудование в соответствии с 

требованиями санитарных правил и норм; 

 проводить тестирование кожи, строения тела клиента с целью определения 

требуемого комплекса эстетических услуг; 

 проводить тестирование кожи, строения тела клиента с целью определения 

требуемого комплекса эстетических услуг; 

 выполнять различные косметические процедуры по уходу за кожей лица, шеи и 

зоны декольте с использованием современных технологий; 

 выполнять различные виды косметического массажа лица, шеи и зоны декольте с 

учетом пожеланий клиента; 



 выполнять окраску бровей и ресниц, осуществлять моделирование бровей; 

 консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за кожей лица, 

шеи и зоны декольте; 

 выполнять различные виды косметических процедур по уходу за телом с 

использованием современных технологий; 

 выполнять различные виды косметического массажа тела либо его отдельных частей 

с учетом пожеланий клиента; 

 проводить эстетическую коррекцию волосяного покрова тела либо его отдельных 

частей различными способами; 

 консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за телом. 

 



1.3 Планируемые результаты освоения программы 

Программа направлена на формирование следующих профессиональных компетенций: 

Виды 

деятельности  

Профессиональные 

компетенции  

Умения  Знания  

ВД 1 

Предоставление 

косметических 

услуг по уходу 

за кожей лица, 

шеи и зоны 

декольте 

ПК - 1: Окраска 

бровей и ресниц, 

коррекция формы 

бровей 

Рационально организовывать рабочее место, соблюдать 

правила санитарии и гигиены, требования безопасности 

Производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и 

расходных материалов 

Производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную 

обработку рабочего места 

Использовать оборудование, приспособления, инструменты 

в соответствии с правилами эксплуатации 

Объяснять клиенту целесообразность рекомендуемой 

косметической услуги 

Подбирать краситель в соответствии с пигментом волос 

бровей и ресниц 

Проводить тест на аллергическую реакцию кожи 

Соблюдать технологию окраски бровей, ресниц 

Производить расчет стоимости оказанной услуги 

Обсуждать с клиентом качество выполненной услуги 

Производить расчет стоимости оказанной услуги 

Правила, современные формы и методы обслуживания 

потребителя 

Устройство, правила эксплуатации и хранения 

применяемого оборудования, инструментов 

Состав и свойства косметических средств и 

используемых материалов 

Нормы расхода косметических средств и используемых 

материалов 

Основы анатомии, физиологии, гистологии кожи и ее 

придатков 

Колористические типы внешности, формы лица и 

формы бровей 

Визуальные эффекты при изменении формы и цвета 

бровей и ресниц 

Технология окраски бровей, ресниц 

Правила оказания первой помощи 

Санитарно-эпидемиологические требования к 

размещению, устройству, оборудованию, содержанию 

и режиму работы организаций коммунально-бытового 

назначения, оказывающих парикмахерские и 

косметические услуги 



2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Учебный план 

программы повышения квалификации 

«Мастер по наращиванию ресниц» 

 

Категория слушателей – специалисты, уже имеющие свидетельство 

профессионального обучения «Косметик-эстетист по уходу за лицом» или «Косметик-эстетист 

по уходу за телом» 

Срок обучения – 40 часов 

Форма обучения – заочная; вид – дистанционная 

Режим обучения: 6-7 часов в день, 5 дней в неделю. 

Выдаваемый документ: свидетельство о профессии рабочего, должности служащего 

 

№ 

п/п 
Наименование дисциплин (модулей) 

Всего, 

час. 

В том числе, час. 

П
р

о
м

еж
у
т
. 

а
т
т
ес

т
а
ц

и
я

 

И
т
о
г
о
в

а
я

 

а
т
т
ес

т
а
ц

и
я

 

Форма 

аттестации лекции 
самост. 

работа 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1.  Подготовительные и заключительные 

работы по наращиванию 

искусственных ресниц 

7 3 3 1  Зачёт 

2. Технология классического 

наращивания ресниц 

22 12 9 1  Зачёт 

3. Организация рабочего места, 

соблюдение правил санитарии и 

гигиены, требования безопасности 

5 2 2 1  Зачёт 

4. Мастер-класс "Классическое 

наращивание ресниц" 

4 2 1 1  Зачёт 

 Итоговая аттестация 2    2 Экзамен 

 Итого: 40 19 15 4 2  

 

 

3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

 Период освоения 

1 неделя 

Понедельник У 

Вторник У+ПА 

Среда У+ПА 

Четверг У+ПА 

Пятница У+ПА 

Суббота ИА 

Воскресение В 

 



Сокращения:  

У - учебные занятия 

ИА – итоговая аттестация  

ПА - промежуточная аттестация 

В - выходной день 

 

 

4. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИН (МОДУЛЕЙ)  

 

4.1. Модуль 1. «Подготовительные и заключительные работы по наращиванию 

искусственных ресниц» 

№ 

п/п 
Тематический план модуля 

Всего, 

час. 

В том числе 

П
р

о
м

еж
у
т
.

а
т
т
ес

т
а
ц

и
я

 

Форма 

контроля лекции 
самост. 

работа 

1 2 3 4 5 6 7 

1.1 Подготовительные и заключительные 

работы по обслуживанию клиентов. 

Консультирование клиента по уходу за 

наращенными ресницами в домашних 

условиях 

2 1 1 - - 

1.2 Анатомические, физиологические и 

гистологические характеристики кожи и ее 

придатков. Противопоказания к 

наращиванию ресниц 

2 1 1 - - 

1.3 Психология общения и профессиональная 

этика мастера по наращиванию ресниц. 

Правила, современные формы и методы 

обслуживания потребителя 

2 1 1 - - 

 Зачет 1 - - 1 Тестовый 

контроль 

 Всего: 7 3 3 1  

 

Основные понятия, категории: этапы работы с клиентом, корень ресницы, волосяная 

луковица, кутикула, медула, пять фаз роста ресниц. 

Учебно-методическое обеспечение модуля:  

1. Мойсеёнок, Ж. В. Технология постижерных работ : учебное пособие / 

Ж. В. Мойсеёнок. – Минск : РИПО, 2019. – 209 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=600005 

2. Видеолекции; 

3. Методический лекционный материал. 

 

 

 

 

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=600005


4. 2. Модуль 2. «Технология классического наращивания ресниц» 

№ 

п/п 
Тематический план модуля 

Всего, 

час. 

В том числе 

П
р

о
м

еж
у
т
. 

а
т
т
ес

т
а
ц

и
я

 

Форма 

контроля лекции 
самост. 

работа 

1 2 3 4 5 6 7 

2.1 Определение моделирования ресниц в 

зависимости от особенностей внешности 

клиента 

4 2 2 - - 

2.2 Колористика и макияж. (Колористические 

типы внешности и формы лица. 

Изобразительные средства макияжа и 

правила их применения. Направления 

моды в наращивании ресниц. Эффекты. 

Материалы для декорирования ресниц, 

способы их наложения) 

3 2 1 - - 

2.3 Последовательность действий, демакияж и 

средства подготовки ресниц к 

наращиванию 

3 2 1 - - 

2.4 Технология классического наращивания 

ресниц. Технические критерии 

3 2 1 - - 

2.5 Техника коррекции и снятия ресниц 4 2 2 - - 

2.6 Состав, свойства и сроки годности 

профессиональных препаратов и 

материалов, используемых при 

наращивании ресниц. Нормы расхода 

профессиональных препаратов и 

материалов, используемых при 

наращивании ресниц 

4 2 2 - - 

 Зачет 1 - - 1 Тестовый 

контроль 

 Всего: 22 12 9 1  

 

Основные понятия, категории: классический (натуральный) эффект, лисий, беличий 

эффект, кукольный эффект, геометрия лица, цветотип внешности, цветное колорирование, 

декор искусственных ресниц, демакияж, средства подготовки ресниц к наращиванию, 

классическое наращивание, секреты работы с клеем, техники приклеивания искусственной 

ресницы, полированный акрил, полиэстровые материалы, нормы расхода материалов на 1 

клиента. 

Учебно-методическое обеспечение модуля:  

1. Мойсеёнок, Ж. В. Технология постижерных работ : учебное пособие / 

Ж. В. Мойсеёнок. – Минск : РИПО, 2019. – 209 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=600005 

2. Видеолекции; 

3. Методический лекционный материал. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=600005


4. 3. Модуль 3. «Организация рабочего места, соблюдение правил санитарии и 

гигиены, требования безопасности» 

№ 

п/п 
Тематический план модуля 

Всего, 

час. 

В том числе 

П
р

о
м

еж
у
т
. 

а
т
т
ес

т
а
ц

и
я

 

Форма 

контроля лекции 
самост. 

работа 

1 2 3 4 5 6 7 

3.1 Санитарно-эпидемиологический режим: 

дезинфекция и стерилизация инструментов, 

санитарно-гигиеническая, бактерицидная 

обработка рабочего места  

2 1 1 - - 

3.2 Правила оказания первой помощи 2 1 1 - - 

 Зачет 1 - - 1 Тестовый 

контроль 

 Всего: 5 2 2 1  

 

Основные понятия, категории: обработка металлических многоразовых инструментов, 

влажная уборка помещений, журналы, договоры, понятие «первая помощь», «Аптечка первой 

помощи (автомобильная)» 

Учебно-методическое обеспечение модуля:  

1. Мойсеёнок, Ж. В. Технология постижерных работ : учебное пособие / 

Ж. В. Мойсеёнок. – Минск : РИПО, 2019. – 209 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=600005 

2. Видеолекции; 

3. Методический лекционный материал. 

 

4. 4. Модуль 4. «Мастер-класс "Классическое наращивание ресниц"» 

№ 

п/п 
Тематический план модуля 

Всего, 

час. 

В том числе 

П
р

о
м

еж
у
т
. 

а
т
т
ес

т
а
ц

и
я

 

Форма 

контроля лекции 
самост. 

работа 

1 2 3 4 5 6 7 

4.1 Мастер-класс "Классическое наращивание 

ресниц" 

4 2 1 - - 

 Зачет 1 - - 1 Тестовый 

контроль 

 Всего: 4 2 1 1  

 

Учебно-методическое обеспечение модуля:  

1. Мойсеёнок, Ж. В. Технология постижерных работ : учебное пособие / 

Ж. В. Мойсеёнок. – Минск : РИПО, 2019. – 209 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=600005 

2. Видеолекции; 

3. Методический лекционный материал. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=600005
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=600005


5. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

№ 

п/п 

Наименование 

специализированных 

аудиторий, кабинетов, 

лабораторий 

Вид 

занятий 

Наименование оборудования, 

программного обеспечения 

1. Учебная аудитория Лекция 

Самостоятельная работа 

Компьютер, мультимедийный проектор, 

экран, флип-чарт, доступ к сети Интернет 

 

Обучение специалистов в НОЧУ ДПО УИЦ «КОМПиЯ» проводиться на базе обучающей 

платформы (системы дистанционного обучения). В учреждении сформирована электронная 

информационно-образовательная среда. 

Идентификация личности при подтверждении результатов обучения решается путем 

присвоения каждому обучающемуся номера личного дела, заведение личного кабинета 

обучающегося с присвоением индивидуального логина и пароля. 

Материал разбит на модули, каждый из которых содержит лекции (в текстовом варианте 

и видеолекции) и материалы для самостоятельной работы: методические разработки, 

нормативно-правовые документы, тесты и/или задания для текущего контроля знаний. 

Все материалы представлены в электронной информационно-образовательной среде. 

Самостоятельная работа организована с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий, включая работу с электронными 

образовательными ресурсами. В часы самостоятельной работы заложен материал в 

электронном виде для выполнения тестовых заданий, решения ситуационных задач, для 

подготовки к промежуточной и итоговой аттестации.  

Каждый модуль завершается промежуточным тестированием, реализованным в 

электронном формате. 

В личном кабинете каждый обучающийся прикрепляет все ответы на все задания, что 

дает возможность преподавателю оценить свои знания.  

Результаты тестирования отображаются в электронном дневнике слушателя. 

Программа также предусматривает получение консультаций преподавателя в режиме 

off-line. 

Функционирование электронной информационно-образовательной среды 

обеспечивается соответствующими средствами информационно-коммуникационных 

технологий и квалификаций работников, ее использующих и поддерживающих. 

 

 

6. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

 

Педагогические условия реализации программы 

Ф.И.О. 

преподавателя 

Ученая степень, звание, квалификация, должность, специальности 

по диплому и сертификату (для мед. работников) преподавателя 

Дружинина 

Светлана 

Александровна 

Преподаватель НОЧУ ДПО УИЦ «КОМПиЯ». Свидетельство о 

профессии рабочего «Косметик» 4 категории (разряда) 

 

Квалификация руководящих и научно-педагогических работников НОЧУ ДПО УИЦ 



«КОМПиЯ» соответствуют квалификационным характеристикам, установленным в Едином 

квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, 

разделе «Квалификационные характеристики должностей руководителей и специалистов 

высшего профессионального и дополнительного профессионального образования», 

утвержденном приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 11 января 2011 г. №1н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 23 марта 2011 г., регистрационный № 20237), и профессиональным стандартам. 

Требования к уровню подготовки поступающего на обучение: 

Профессиональное обучение «Косметик-эстетист по уходу за лицом» или «Косметик-

эстетист по уходу за телом». 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

1. Мойсеёнок, Ж. В. Технология постижерных работ : учебное пособие / 

Ж. В. Мойсеёнок. – Минск : РИПО, 2019. – 209 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=600005 

 

 

8. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ 

 

Оценка качества освоения программы включает промежуточную и итоговую аттестацию 

слушателей. 

Для аттестации слушателей на соответствие их персональных достижений требованиям 

программы имеется фонд оценочных средств для проведения промежуточной и итоговой 

аттестации. 

Фонд включает тестовые вопросы, позволяющие оценить степень сформированности 

компетенций слушателей. 

Промежуточная аттестация проводится в форме, определяемой учебным планом 

программы. 

Программа обучения завершается итоговой аттестацией. 

Итоговая аттестация проводится на основе принципов объективности и независимости 

оценки качества подготовки обучающихся. 

Результат выполнения аттестационного задания оценивается по четырех балльной 

системе: «Отлично» / «Хорошо» / «Удовлетворительно / «Неудовлетворительно». 

Критерием оценки служит следующая шкала количества верных ответов (в %): 

0-70 % - неудовлетворительно, 

71% - 80% - удовлетворительно, 

81 % - 90 % - хорошо, 

91 % - 100 % - отлично. 

 

 

9. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Перечень тестовых заданий для подготовки к промежуточной и итоговой 

аттестации: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=600005


1. Вопрос  

Этапы подготовки родных ресниц к наращиванию 

1. Изолирование нижних ресниц, обработка обезжиривателем и праймером, 

рисование схемы 

2. Изолирование нижних ресниц, обработка спиртом, подстригание кончиков 

родных ресниц 

3. Изолирование нижних ресниц, окрашивание краской, обработка 

обезжиривателем, рисование схемы 

4. Выдергивание пинцетом лишних ресниц, обработка обезжиривателем и 

праймером, изолирование нижних ресниц, рисование схемы 

 

2. Вопрос  

Заключительный этап наращивания ресниц 

1. Умывание клиента пенкой 

2. Проверка работы на соответствие техническим критериям, исправление недочетов 

3. Обработка обезжиривателем и праймером 

4. Нанесение воска 

 

3. Вопрос  

Сколько нельзя мочить ресницы после наращивания? 

1. 12 часов 

2. 24 часа 

3. 3 суток 

4. 6 часов 

 

4. Вопрос  

Средняя длительность носки ресниц у клиентов 

1. 1-2 недели 

2. 3-4 недели 

3. 4-6 недель 

4. 6-8 недель 

 

5. Вопрос  

Сколько ресниц на верхнем веке у человека? 

1. 70-100 

2. 100-150 

3. 150-250 

4. 200-300 

 

6. Вопрос  

Сколько существует фаз роста ресниц? 

1. 2 

2. 3 

3. 4 



4. 5 

 

7. Вопрос  

Срок жизни ренсицы 

1. 50-120 дней 

2. 90-120 дней 

3. 50-90 дней 

4. 90-150 дней 

 

8. Вопрос  

Если клиент хочет очень длинные ресницы, а ваше мнение с ним не совпало: 

1. Доказать клиенту, что ему нужно другое наращивание 

2. Критиковать выбор клиента, говорить об отсутствии у него вкуса 

3. Удовлетворить потребность клиента 

4. Не оказывать услугу такому клиенту 

 

9. Вопрос  

Клиент с узкой посадкой глаз, выпуклая форма. Какое моделирование подойдет? 

1. Плавный изгиб, лисий эффект 

2. Плавный изгиб, кукольный эффект 

3. Подкрученный изгиб, кукольный эффект 

4. Подкрученный изгиб, лисий эффект 

 

10. Вопрос  

Как сделать эффект Ким? 

1. Использовать ресницы разной длины и объема, с определенным интервалом 

2. Сделать короткие ресницы по нижнему ряду ресниц, а по верхнему- на 4-5 мм 

длиннее 

3. Добавить декоративные перья и стразы 

4. Сделать ресницы 15мм длинной с подкрученным изгибом 

 

11. Вопрос  

Когда делать разметку длин ресниц? 

1. В сидячем положении клиента с закрытыми глазами 

2. В сидячем положении клиента с открытыми глазами 

3. В лежачем положении клиента с закрытыми глазами 

 

12. Вопрос  

Через какое время необходимо обновлять каплю клея в работе? 

1. Через 10 минут 

2. Через 20 минут 

3. Через 30 минут 

4. Через 40 минут 

 



13. Вопрос  

Идеальные влажность и температура для клея в помещении 

1. 40-60% влажности, 18-23 температура 

2. 60-80% влажности, 18-23 температура 

3. 40-60% влажности, 23-28 температура 

 

14. Вопрос  

В какой технике наращивания ресниц повышенный риск образования склеек? 

1. Книжкой 

2. Углами 

3. Каркас 

 

15. Вопрос  

Какой ремувер является наиболее безопасным и густым? 

1. Кремовый 

2. Гелевый 

3. Жидкий 

 

16. Вопрос  

С какой периодичностью необходимо делать коррекцию наращивания ресниц? 

1. 2 недели 

2. 3 недели 

3. 1 неделя 

4. 4 недели 

 

17. Вопрос  

Длина искусственных ресниц 

1. 4-18 мм 

2. 7-15 мм 

3. 6-12 мм 

4. 4-20 мм 

 

18. Вопрос  

Максимально допустимая длина искуственных рсниц? 

1. На 30% больше родных 

2. На 10% больше родных 

3. На 40% больше родных 

 

19. Вопрос  

Срок годности клея после вскрытия? 

1. 1 месяц 

2. 2 месяца 

3. 2 года 

4. 6 месяцев 



 

20. Вопрос  

Сколько мм должно быть смыкание створок у пинцета для хорошей работы? 

1. 1-2 мм 

2. 4 мм 

3. 8 мм 

 

21. Вопрос  

Самый плавный изгиб ресниц? 

1. J 

2. D 

3. L 

4. M 

 

22. Вопрос  

В случае невидимого подвижного века 

1. Используем плавный изгиб В 

2. Используем лисий эффект 

3. Используем классический эффект 

4. Все варианты верны 

 

23. Вопрос  

Каким цветом ресниц визуально уменьшить нависшее веко? 

1. Черным 

2. Светло-коричневым 

3. Фуксия 

4. Зеленым 

 

24. Вопрос  

Выберите правильную последовательность обработки ресниц 

1. Демакияж, обезжириватель, праймер 

2. Обезжириватель, демакияж, праймер 

3. Демакияж, праймер, обезжириватель 

4. Праймер, обезжириватель, демакияж 

 

25. Вопрос  

Действующий компонент в клее без токсичных испарений 

1. Полиметилметакрилат 

2. Этилцианоакрилат 

3. Алкокси-2-цианоакрилат 

 

26. Вопрос  

Последовательности обработки инструментов 

1. Механическая очистка, дезинфекция, промывание водой, стерилизация 



2. Механическая очистка, промывание водой с мылом 

3. Механическая очистка, дезинфекция, стерилизация 

4. Промывание водой, стерилизация 

 

27. Вопрос  

Для чего необходимы дезинфекция и стерилизация инструментов? 

1. Очистки от грязи и клея 

2. Предупреждения распространения гепатита и ВИЧ инфекций 

3. Предупреждения распространения туберкулеза и грибковых заболеваний 

4. Всё вышеперечисленное 

 

28. Вопрос  

Бактерицидный рециркулятор какого типа можно использовать в присутствии 

людей в помещении? 

1. Открытого 

2. Закрытого 

3. Любого  

 

29. Вопрос  

Содержание аптечки первой помощи работникам 

1. Медицинская маска 10 шт., перчатки медицинские нестерильные 2 пары, 

устройство для проведения искусственного дыхания "Рот-Устройство-Рот" 1 шт., жгут 

кровоостанавливающий для остановки артериального кровотечения 1 шт., бинт марлевый 

медицинский размером не менее 5 м x 10 см 4 шт., бинт марлевый медицинский размером не 

менее 7 м x 14 см 4 шт., салфетки марлевые медицинские стерильные размером не менее 16 x 14 

см N 10 2 шт., лейкопластырь фиксирующий рулонный размером не менее 2 x 500 см 1 шт, 

лейкопластырь бактерицидный размером не менее 1,9 x 7,2 см 10 шт., лейкопластырь 

бактерицидный размером не менее 4 x 10 см 2 шт., покрывало спасательное изотермическое 

размером не менее 160 x 210 см 2 шт., ножницы для разрезания повязок 1 шт. 

2. Медицинская маска 2 шт., перчатки медицинские нестерильные 2 пары, 

устройство для проведения искусственного дыхания "Рот-Устройство-Рот" 1 шт., жгут 

кровоостанавливающий для остановки артериального кровотечения 1 шт., бинт марлевый 

медицинский размером не менее 5 м x 10 см 4 шт., бинт марлевый медицинский размером не 

менее 7 м x 14 см 3 шт., салфетки марлевые медицинские стерильные размером не менее 16 x 14 

см N 10 2 шт., лейкопластырь фиксирующий рулонный размером не менее 2 x 500 см 1 шт, 

ножницы 1 шт., инструкция по оказанию первой помощи 1 шт., футляр 1 шт. 

3. Медицинская маска 2 шт., перчатки медицинские нестерильные 2 пары, 

устройство для проведения искусственного дыхания "Рот-Устройство-Рот" 1 шт., жгут 

кровоостанавливающий для остановки артериального кровотечения 1 шт., бинт марлевый 

медицинский размером не менее 5 м x 10 см 4 шт., бинт марлевый медицинский размером не 

менее 7 м x 14 см 3 шт., салфетки марлевые медицинские стерильные размером не менее 16 x 14 

см N 10 2 шт., лейкопластырь фиксирующий рулонный размером не менее 2 x 500 см 1 шт, 

ножницы 1 шт., инструкция по оказанию первой помощи 1 шт., футляр 1 шт, темпалгин, табл. 

№20 1 уп., гипотермический (охлаждающий) пакет 1 уп., спрей «Олазоль» или Д-Пантенол мазь 

5%, 25 г 1 уп., нитроглицерин 1% раствор в масле, капс. №20 или табл. №40 2 уп./1 уп., 



валидол, табл. №6 или №10 2 уп./1 уп., корвалол, 15 мл 2 фл., аммиака раствор 10%, 40 мл 1 

фл., салфетки атравматические с прополисом и фурагином 6 х 10см №1 или 6 х 10см №5 5 шт. / 

1 шт., повязка гемостатическая, №3 2 шт., повязка противоожоговая 10 х 15 см 4 шт., повязка 

противоожоговая 25 х 25 см 1 шт., вата стерильная, 50 г 1 уп. 

 

30. Вопрос  

Что необходимо сделать в случае попадания крови и других биологических 

жидкостей на кожу? 

1. Немедленно смыть их проточной водой, тщательно вымыть руки. При наличии 

спиртовых антисептические салфеток из бумажного текстилеподобного материала (находятся в 

аптечке для оказания первой помощи работникам) необходимо обработать кожу с их помощью. 

После проведения искусственного дыхания рекомендуется прополоскать рот. 

2. Немедленно обработать кожу раствором хлоргексидина. При наличии спиртовых 

антисептические салфеток из бумажного текстилеподобного материала (находятся в аптечке 

для оказания первой помощи работникам) необходимо обработать кожу с их помощью.  

3. Немедленно смыть их проточной водой, тщательно вымыть руки. После 

проведения искусственного дыхания рекомендуется прополоскать рот. 

 

Ситуационная задача: 

Найти модель и выполнить оказание услуги классического наращивания ресниц. 

Описать все этапы работы и приложить фото к каждому этапу. Либо использовать фото из сети 

“Интернет”, также прописав все этапы работы. 

 

 

10. СОСТАВИТЕЛИ ПРОГРАММЫ 

 

Дружинина Светлана Александровна, преподаватель НОЧУ ДПО УИЦ «КОМПиЯ»; 

Бахаревич Ксения Викторовна, методист НОЧУ ДПО УИЦ «КОМПиЯ». 

 


