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Учебный план 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

 «Основы грудного вскармливания» 

  

1.Цель: Систематизация и совершенствование компетенций специалиста, необходимых 

для профессиональной деятельности и повышение профессионального уровня в рамках 

имеющейся квалификации. 

2. Категория слушателей: слушатели, имеющие высшее или среднее профессиональное 

образование. 

3. Вид обучения: повышение квалификации 

4. Форма обучения: заочная 

5. Продолжительность обучения: 20 часов 

6. Форма итоговой аттестации: зачет 

7. Выдаваемый документ: лицам, успешно освоившим дополнительную 

профессиональную программу повышения квалификации и прошедшим итоговую аттестацию, 

выдается удостоверение о повышении квалификации 
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Форма 

контроля лекции 
самост. 

работа 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Основы грудного вскармливания 3 1 1 1 - зачет 

2 Организация грудного 

вскармливания после родов 

4 1,5 1,5 1 - зачет 

3 Питание матери и ребенка 5 2 2 1 - зачет 

4 Психологические и социальные 

аспекты грудного вскармливания 

6 2,5 2,5 1 - зачет 

 Итоговая аттестация 2 - - - 2 зачет 

 Всего 20 7 7 4 2  
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Учебно-тематический план 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Основы грудного вскармливания» 

  

1.Цель: Систематизация и совершенствование компетенций специалиста, необходимых 

для профессиональной деятельности и повышение профессионального уровня в рамках 

имеющейся квалификации. 

2. Категория слушателей: слушатели, имеющие высшее или среднее профессиональное 

образование. 

3. Вид обучения: повышение квалификации 

4. Форма обучения: заочная 

5. Продолжительность обучения: 20 часов 

6. Форма итоговой аттестации: зачет 

7. Выдаваемый документ: лицам, успешно освоившим дополнительную 

профессиональную программу повышения квалификации и прошедшим итоговую аттестацию, 

выдается удостоверение о повышении квалификации 
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Форма 

контроля лекции 
самост. 

работа 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Основы грудного вскармливания 3 1 1 1  

1.1 Общая информация о грудном 

вскармливании 

1 0,5 0,5 - тестирова

ние 

1.2 Физиология лактации 1 0,5 0,5 - тестирова

ние 

2 Организация грудного вскармливания 

после родов 

4 1,5 1,5 1  

2.1 Раннее прикладывание к груди: значение 

и техника 

1 0,5 0,5 - тестирова

ние 

2.2 Способы и схемы сцеживания. Уход за 

грудью 

1 0,5 0,5 - тестирова

ние 

2.3 Проблемы снижения лактации 1 0,5 0,5   

3 Питание матери и ребенка 5 2 2 1  

3.1 Диета кормящей матери 2 1 1 - тестирова

ние 

  



1 2 3 4 5 6 7 

3.2 Организация прикорма. 

Необходимость и сроки назначения 

прикорма 

2 1 1 - тестирова

ние 

4 Психологические и социальные 

аспекты грудного вскармливания 

6 2,5 2,5 1  

4.1 Психологическая поддержка матери. 

Работа с возражениями. 

2 1 1 - тестирова

ние 

4.2 Вынужденное и плановое прекращение 

грудного вскармливания 

2 1 1 - тестирова

ние 

4.3 Эмоциональная адаптация и ребенка 1 0,5 0,5   

 Зачет  2 - - 2 тестирова

ние 

 Всего: 20 7 7 6  

 


