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Учебный план 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Медицинский массаж органов и систем» 

 

Категория слушателей – специалисты со средним профессиональным образованием по 

специальностям: Медицинский массаж, Реабилитационное сестринское дело.  

Срок обучения – 36 часов. 

Форма обучения – заочная; вид – дистанционная. 

Режим обучения: 6-7 часов в день, 6 дней в неделю. 

Выдаваемый документ: удостоверение о повышении квалификации. 
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Форма 

аттестации лекции 
самост. 

работа 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Теоретические основы массажа 6 3 1,5 1,5 - зачет 

2 Анатомо-физиологические аспекты 

массажа 
4 2 1 1 - 

зачет 

3 Массаж частей тела 25 15 5 5 - зачет 

4 Итоговая аттестация 1 - - - 1 зачет 

 ИТОГО 36 20 7,5 7,5 1  

 

 


