
РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИН (МОДУЛЕЙ) 

 

Модуль 1. «Методы исследования в гинекологической эндокринологии» 

№ 

п/п 
Тематический план модуля 

Всего, 

час. 

В том числе 

П
р

о
м

еж
у
т
. 

а
т
т
ес

т
а
ц

и
я

 

Форма 

контроля лекции 
самост. 

работа 

1 
Методы исследования в 

гинекологической эндокринологии 
2,5 2 0,5 - - 

 Зачет 0,5 - - 0,5 тестирование 

 Всего: 3 2 0,5 0,5 - 

 

Основные понятия, категории: Осмотр. Определение гормонов. Функциональные 

пробы. Инструментальные исследования.  

 

  Учебно-методическое обеспечение модуля:  

1. Трифонова, Е. В. Акушерство и гинекология: [12+] / Е. В. Трифонова ; Научная книга. 

– 2-е изд. – Саратов : Научная книга, 2020. – 225 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=578356. – ISBN 978-5-9758-1945-1. – Текст: 

электронный. 

 

Модуль 2. «Структура и функции репродуктивной системы» 

№ 

п/п 
Тематический план модуля 

Всего, 

час. 

В том числе 

П
р

о
м

еж
у
т
. 

а
т
т
ес

т
а
ц

и
я

 

Форма 

контроля лекции 
самост. 

работа 

2 
Структура и функции репродуктивной 

системы 
2,5 2 0,5 - - 

 Зачет 0,5 - - 0,5 тестирование 

 Всего: 3 2 0,5 0,5 - 

 

Основные понятия, категории: Уровни репродуктивной системы. Влияние 

периферических гормонов на синтез пролактина. Роль основных факторов роста в овариальном 

фолликулогенезе. Фолликулогенез в яичниках. Стадии роста фолликулов. Биосинтез стероидов 

в яичниках. Эстрадиол и прогестерон. Биологическое действие. Менструальный цикл и 

микроэкология питания. 

 

Учебно-методическое обеспечение модуля:  

1. Вопросы гинекологии, акушерства и перинатологии / гл. ред. А. И. Давыдов; учред. и 

изд. «Издательство. – Москва: Династия, 2021. – Том 20, № 6. – 170 с.: ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=686238. – ISSN 1726-1678. – 

Текст: электронный; 

2. Медицинский совет / гл. ред. А. Ишмухаметов; учред. и изд. ООО «ГРУППА 

РЕМЕДИУМ». – Москва: Ремедиум, 2018. – № 4. Эндокринология. – 121 с.: ил. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=492737. – ISSN 2079-

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=686238
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=492737


701X. – Текст: электронный; 

3. Трифонова, Е. В. Акушерство и гинекология : [12+] / Е. В. Трифонова ; Научная 

книга. – 2-е изд. – Саратов : Научная книга, 2020. – 225 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=578356. – ISBN 978-5-9758-1945-1. – Текст: 

электронный. 

 

Модуль 3. «Гормональная контрацепция» 

№ 

п/п 
Тематический план модуля 

Всего, 

час. 

В том числе 

П
р

о
м

еж
у
т
. 

а
т
т
ес

т
а
ц

и
я

 

Форма 

контроля лекции 
самост. 

работа 

3 Гормональная контрацепция 2,5 2 0,5 - - 

 Зачет 0,5 - - 0,5 тестирование 

 Всего: 3 2 0,5 0,5 - 

 

Основные понятия, категории: Гормональная контрацепция. Рак молочных желез и 

комбинированные оральные контрацептивы. Комбинированные оральные контрацептивы и рак 

яичников. Комбинированные оральные контрацептивы и рак эндометрия. Комбинированные 

оральные контрацептивы и рак шейки матки. Комбинированные оральные контрацептивы и 

сердечно-сосудистая система. Классификация комбинированных оральных контрацептивов. 

Механизм действия КОК. Выбор комбинированных оральных контрацептивов. Побочное 

действие комбинированных оральных контрацептивов. Противопоказания для применения 

комбинированных оральных контрацептивов. Показания к отмене комбинированных оральных 

контрацептивов. Гормональные контрацептивы, содержащие только прогестагены. 

Пролонгированные гормональные контрацептивы. Посткоитальная гормональная 

контрацепция. Внутриматочная контрацепция. Новые направления в контрацепции. 

 

Учебно-методическое обеспечение модуля: 

1. Вопросы гинекологии, акушерства и перинатологии / гл. ред. А. И. Давыдов; учред. и 

изд. «Издательство. – Москва: Династия, 2021. – Том 20, № 6. – 170 с.: ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=686238. – ISSN 1726-1678. – 

Текст: электронный; 

2. Вопросы гинекологии, акушерства и перинатологии / гл. ред. А. И. Давыдов; учред. и 

изд. «Издательство. – Москва: Династия, 2019. – Том 18, № 6. – 123 с.: ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596663. – ISSN 1726-1678. – 

Текст: электронный; 

3. Трифонова, Е. В. Акушерство и гинекология : [12+] / Е. В. Трифонова ; Научная 

книга. – 2-е изд. – Саратов : Научная книга, 2020. – 225 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=578356. – ISBN 978-5-9758-1945-1. – Текст : 

электронный. 

 

 

 

 

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=686238
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596663


Модуль 4. «Аномальные маточные кровотечения репродуктивного периода» 

№ 

п/п 
Тематический план модуля 

Всего, 

час. 

В том числе 

П
р

о
м

еж
у
т
. 

а
т
т
ес

т
а
ц

и
я

 

Форма 

контроля лекции 
самост. 

работа 

4 
Аномальные маточные кровотечения 

репродуктивного периода 

2,5 2 0,5 - - 

 Зачет 0,5 - - 0,5 тестирование 

 Всего: 3 2 0,5 0,5 - 

 

Основные понятия, категории: Аномальное маточное кровотечение. обильное 

менструальное кровотечение. Острое АМК. Хроническое АМК. Этиология и патогенез. 

Эпидемиология. Классификация. Клиническая картина. Диагностика. Лечение. Хирургическое 

лечение. Прогноз. 

 

Учебно-методическое обеспечение модуля: 

1. Вопросы гинекологии, акушерства и перинатологии / гл. ред. А. И. Давыдов; учред. и 

изд. «Издательство. – Москва: Династия, 2021. – Том 20, № 6. – 170 с.: ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=686238. – ISSN 1726-1678. – 

Текст: электронный; 

2. Вопросы гинекологии, акушерства и перинатологии / гл. ред. А. И. Давыдов; учред. и 

изд. «Издательство. – Москва: Династия, 2020. – Том 19, № 3. – 141 с.: ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=600220. – ISSN 1726-1678. – 

Текст: электронный; 

3. Трифонова, Е. В. Акушерство и гинекология : [12+] / Е. В. Трифонова ; Научная 

книга. – 2-е изд. – Саратов : Научная книга, 2020. – 225 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=578356. – ISBN 978-5-9758-1945-1. – Текст: 

электронный; 

4. Физическая реабилитация в акушерстве и гинекологии: учебное пособие: [16+] / 

Т. Н. Федорова, А. Н. Налобина, Н. Н. Лазарева, Л. Б. Кичигина; Министерство спорта 

Российской Федерации, Сибирский государственный университет физической культуры и 

спорта. – Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2014. 

– 289 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=336046. – Библиогр. в кн. – Текст: 

электронный. 

 

Модуль 5. «Аменорея» 

№ 

п/п 
Тематический план модуля 

Всего, 

час. 

В том числе 

П
р

о
м

еж
у
т
. 

а
т
т
ес

т
а
ц

и
я

 

Форма 

контроля лекции 
самост. 

работа 

5 Аменорея 2,5 2 0,5 - - 

 Зачет 0,5 - - 0,5 тестирование 

 Всего: 3 2 0,5 0,5 - 

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=686238
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=600220
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=336046


Основные понятия, категории: Аменорея. Первичная и вторичная аменорея. 

Олигоменорея. Маточные формы аменореи. Основные причины первичной аменореи. 

Основные причины вторичной яичниковой аменореи. Опухоли гипофиза. Заболевания 

надпочечников. Лабораторные диагностические исследования. Инструментальные 

диагностические исследования. Иные диагностические исследования. Терапия различных форм 

аменореи. Репродукция при преждевременной недостаточности яичников. Профилактика и 

диспансерное наблюдение. 

 

 Учебно-методическое обеспечение модуля: 

1. Вопросы гинекологии, акушерства и перинатологии / гл. ред. А. И. Давыдов; учред. и 

изд. «Издательство. – Москва: Династия, 2021. – Том 20, № 6. – 170 с.: ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=686238. – ISSN 1726-1678. – 

Текст: электронный; 

2. Трифонова, Е. В. Акушерство и гинекология : [12+] / Е. В. Трифонова ; Научная 

книга. – 2-е изд. – Саратов : Научная книга, 2020. – 225 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=578356. – ISBN 978-5-9758-1945-1. – Текст: 

электронный. 

 

Модуль 6. «Синдром поликистозных яичников» 

№ 

п/п 
Тематический план модуля 

Всего, 

час. 

В том числе 

П
р

о
м

еж
у
т
. 

а
т
т
ес

т
а
ц

и
я

 

Форма 

контроля лекции 
самост. 

работа 

6 Синдром поликистозных яичников 3,5 2 1,5 - - 

 Зачет 0,5 - - 0,5 тестирование 

 Всего: 4 2 1,5 0,5  

 

Основные понятия, категории: Эпидемиология. Этиология и патогенез. Клиническая 

картина. Диагностика. Лабораторные исследования. Инструментальные исследования. 

Физикальное обследование. Дифференциальная диагностика. Консервативное лечение. 

Хирургические методы лечения. Медицинская реабилитация. Прогноз. 

 

Учебно-методическое обеспечение модуля: 

1. Вопросы гинекологии, акушерства и перинатологии / гл. ред. А. И. Давыдов; учред. и 

изд. «Издательство. – Москва: Династия, 2020. – Том 19, № 3. – 141 с.: ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=600220. – ISSN 1726-1678. – 

Текст: электронный; 

2. Медицинский совет / гл. ред. А. Ишмухаметов; учред. и изд. ООО «ГРУППА 

РЕМЕДИУМ». – Москва: Ремедиум, 2018. – № 4. Эндокринология. – 121 с.: ил. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=492737. – ISSN 2079-

701X. – Текст: электронный; 

3. Физическая реабилитация в акушерстве и гинекологии: учебное пособие: [16+] / 

Т. Н. Федорова, А. Н. Налобина, Н. Н. Лазарева, Л. Б. Кичигина; Министерство спорта 

Российской Федерации, Сибирский государственный университет физической культуры и 

спорта. – Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2014. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=686238
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=600220
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=492737


– 289 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=336046. – Библиогр. в кн. – Текст: 

электронный. 

 

Модуль 7. «Метаболический синдром» 

№ 

п/п 
Тематический план модуля 

Всего, 

час. 

В том числе 

П
р

о
м

еж
у
т
. 

а
т
т
ес

т
а
ц

и
я

 

Форма 

контроля лекции 
самост. 

работа 

7 Метаболический синдром 3,5 2 1,5 - - 

 Зачет 0,5 - - 0,5 тестирование 

 Всего: 4 2 1,5 0,5  

 

Основные понятия, категории: Метаболический синдром. Ожирение. Эпидемиология. 

Этиопатогенетическая классификация ожирения. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. 

Диагностика. Анамнез. Физикальное обследование. Лабораторные исследования. 

Инструментальные исследования. Дифференциальная диагностика. Лечение. Профилактика, 

диспансерное наблюдение, реабилитация. 

 

Учебно-методическое обеспечение модуля: 

1. Вопросы гинекологии, акушерства и перинатологии / гл. ред. А. И. Давыдов; учред. и 

изд. «Издательство. – Москва: Династия, 2020. – Том 19, № 1. – 161 с.: ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596664. – ISSN 1726-1678. – 

Текст: электронный; 

2. Медицинский совет / гл. ред. А. Ишмухаметов; учред. и изд. ООО «ГРУППА 

РЕМЕДИУМ». – Москва: Ремедиум, 2018. – № 4. Эндокринология. – 121 с.: ил. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=492737. – ISSN 2079-

701X. – Текст: электронный; 

3. Физическая реабилитация в акушерстве и гинекологии: учебное пособие: [16+] / 

Т. Н. Федорова, А. Н. Налобина, Н. Н. Лазарева, Л. Б. Кичигина; Министерство спорта 

Российской Федерации, Сибирский государственный университет физической культуры и 

спорта. – Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2014. 

– 289 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=336046. – Библиогр. в кн. – Текст: 

электронный. 

 

Модуль 8. «Некоторые синдромы в гинекологии» 

№ 

п/п 
Тематический план модуля 

Всего, 

час. 

В том числе 

П
р

о
м

еж
у
т
. 

а
т
т
ес

т
а
ц

и
я

 

Форма 

контроля лекции 
самост. 

работа 

8 Некоторые синдромы в гинекологии 3,5 2 1,5 - - 

 Зачет 0,5 - - 0,5 тестирование 

 Всего: 4 2 1,5 0,5  

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=336046
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596664
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=492737
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=336046


Основные понятия, категории: Предменструальный синдром. Нейропсихическая 

форма ПМС. Отечная форма ПМС. Цефалгическая форма ПМС. Кризовая форма ПМС. 

Атипичные формы ПМС. Клинико-диагностические критерии. Лабораторные и 

инструментальные исследования. Лечение. Синдром после тотальной овариоэктомии. 

Клинические проявления синдрома постовариоэктомии. Обязательные исследования. Общее 

обследование. Лечение. Клинические рекомендации для женщин с генными мутациями BRCA в 

по-стменопаузе. Постгистерэктомический синдром. Клиническая картина. Диагностика. 

Лечение.  

 

Учебно-методическое обеспечение модуля: 

1. Вопросы гинекологии, акушерства и перинатологии / гл. ред. А. И. Давыдов; учред. и 

изд. «Издательство. – Москва: Династия, 2021. – Том 20, № 6. – 170 с.: ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=686238. – ISSN 1726-1678. – 

Текст: электронный; 

2. Вопросы гинекологии, акушерства и перинатологии / гл. ред. А. И. Давыдов; учред. и 

изд. «Издательство. – Москва: Династия, 2020. – Том 19, № 3. – 141 с.: ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=600220. – ISSN 1726-1678. – 

Текст: электронный; 

3. Вопросы гинекологии, акушерства и перинатологии / гл. ред. А. И. Давыдов; учред. и 

изд. «Издательство. – Москва: Династия, 2019. – Том 18, № 5. – 114 с.: ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596662. – ISSN 1726-1678. – 

Текст: электронный; 

4. Физическая реабилитация в акушерстве и гинекологии: учебное пособие: [16+] / 

Т. Н. Федорова, А. Н. Налобина, Н. Н. Лазарева, Л. Б. Кичигина; Министерство спорта 

Российской Федерации, Сибирский государственный университет физической культуры и 

спорта. – Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2014. 

– 289 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=336046. – Библиогр. в кн. – Текст: 

электронный. 

 

Модуль 9. «Гиперпролактинемия» 

№ 

п/п 
Тематический план модуля 

Всего, 

час. 

В том числе 

П
р

о
м

еж
у
т
. 

а
т
т
ес

т
а
ц

и
я

 

Форма 

контроля лекции 
самост. 

работа 

9 Гиперпролактинемия 2,5 2 0,5 - - 

 Зачет 0,5 - - 0,5 тестирование 

 Всего: 3 2 0,5 0,5 - 

 

Основные понятия, категории: Синдром гиперпролактинемии. Этиология и патогенез. 

Эпидемиология. Классификация. Клиническая картина. Жалобы и анамнез. Физикальное 

обследование. Лабораторная диагностика. Инструментальная диагностика. Иная диагностика. 

Лечение. Хирургическое лечение. Иное лечение. Реабилитация. Профилактика.  

 

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=686238
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=600220
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596662
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=336046


Учебно-методическое обеспечение модуля: 

1. Вопросы гинекологии, акушерства и перинатологии / гл. ред. А. И. Давыдов; учред. и 

изд. «Издательство. – Москва: Династия, 2021. – Том 20, № 6. – 170 с.: ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=686238. – ISSN 1726-1678. – 

Текст: электронный; 

2. Медицинский совет / гл. ред. А. Ишмухаметов; учред. и изд. ООО «ГРУППА 

РЕМЕДИУМ». – Москва: Ремедиум, 2018. – № 4. Эндокринология. – 121 с.: ил. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=492737. – ISSN 2079-

701X. – Текст: электронный; 

3. Физическая реабилитация в акушерстве и гинекологии: учебное пособие: [16+] / 

Т. Н. Федорова, А. Н. Налобина, Н. Н. Лазарева, Л. Б. Кичигина; Министерство спорта 

Российской Федерации, Сибирский государственный университет физической культуры и 

спорта. – Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2014. 

– 289 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=336046. – Библиогр. в кн. – Текст: 

электронный. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=686238
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=492737
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=336046

